
SONIA RÉUSSIRA
Est une association crée pour aider 
Sonia PETIT, de ROMENAY, née 
en mars 1992, atteinte de lésions 
cérébrales.

But : Aider Sonia à bénéficier 
d’une méthode de restauration 
de la structure musculaire afin de 
réhabiliter ses fonctions motrices.

Cette méthode est dispensée par un 
institut belge : l’A.B.R.

Cette restauration a pour but de 
rétablir l’approvisionnement normal, 
(sang et oxygène), des muscles 
défectueux, ainsi que l’activité 
électrique normale ascendante vers 
le cerveau.

En pratique, appliquer des points de 
compression manuels et spécifiques, 
doux et prolongés, sur les zones 
musculaires les plus rigides ou 
déformées. Bras, jambes, etc…

Ces exercices sont pratiqués au 
minimum 4 heures par jour, 7 jours 
sur 7.

De plus tous les 3 mois les parents 
doivent se rendre (avec Sonia) en 
Belgique à l’institut A.B.R. pour 
l’évaluation des progrès de l’enfant et 
l’élaboration du nouveau programme 
de travail.

Vous pouvez aider la famille afin que 
le manque de moyens financiers ne 
cause pas l’arrêt de la méthode.

Faites le savoir à vos parents, amis, 
voisinage et connaissances.

Du nombre de membres bienfaiteurs,
dépendra la réussite de Sonia.
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Comment aider 
l’association?

Vous pouvez aider notre asso-
ciation de plusieurs manières :

- en participant aux manifesta-
tions organisées par l’associa-
tion (marché aux fleurs, loto)

- en effectuant des dons par 
le coupon ci-dessous ou par 
Paypal sur notre site Internet

- en distribuant vos Tookets 
auprès de notre association 
(voir encadré à droite)

facebook : https://www.facebook.com/SoniaReussira/

site web :  https://mywebmarti.fr/soniareussira/

Attaché à promouvoir ses valeurs 
coopératives et mutualistes, le Crédit 
agricole Centre-est a choisi d’adhérer au 
programme Tookets et d’en faire bénéficier 
ses clients sociétaires.

Monnaie associative et solidaire, les Tookets 
permettent de soutenir financièrement des 
associations du territoire.

Le Crédit agricole Centre-est distribue  
chaque mois des Tookets à ses clients 
détenteurs d’une carte sociétaire.

Les clients sont ainsi acteurs citoyens et 
participent aux démarches de soutien du 
territoire en distribuant leurs Tookets aux 
associations de leurs choix.

L’association Sonia Réussira participe 
au programme Tookets. Il est ainsi 
très facile pour les clients du Crédit 
Agricole de reverser leurs Tookets à 
l’association Sonia Réussira.

Oui je souhaite participer à l’action de l’association SONIA REUSSIRA
 et vous adresse la somme de …………… euros :

NOM : ………………………………… Prénom :…………………………..
Adresse complète :……………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
À adresser avec votre participation :
Soit au siège : Mairie de ROMENAY 7I470        	        Tel : 03 85 40 30 90         
Soit à la présidente : Madame MORNAY France    	        Tel : 03 85 40 31 26
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