
Nombre de parts 
commandées : Prix unitaire Total de la ligne

Couscous 
Agneau Volaille Merguez x 10 € / part

Cassoulet haricots blanc échine Lard
confit de canard x 10 € / part

Bergerac rouge 
 2020 

x 8 € / la
bouteille 75 cl

TOTAL COMMANDE :

Nom / Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Règlement à la commande AVANT LE 5 OCTOBRE en espèces ou par chèque (à l’ordre de Sonia Réussira)

Bon de commande à déposer :
-> ou lors du forum des associations, salle des fêtes  de Romenay le 10 septembre
chez Mme DARGERE - 316 route de Curciat - 71470 ROMENAY – 06 63 54 91 10
ou chez Mme FLATTOT - 2 rue Saint Loup - 71470 ROMENAY – 06 66 23 64 22

DIMANCHE 9 OCTOBRE de 9h à 12h
Salle Socio-Culturelle à ROMENAY

RETRAIT DES COMMANDES

BON DE COMMANDE

#I.P.N.S. - après lecture, prière de ne pas jeter sur la voie publique – Suggestion de présentation – photos non contractuelles

Couscous 
Agneau Volaille Merguez

Cassoulet 
haricots blanc échine Lard

confit de canard

Bergerac rouge 
2020

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. CONSOMMEZ AVEC MODÉRATION.



SONIA 
RÉUSSIRA

Est une association crée pour 
aider Sonia PETIT, de ROMENAY, 
née en mars 1992, atteinte de 
lésions cérébrales.

But : Aider Sonia à 
bénéficier d’une méthode de 
restauration de la structure 
musculaire afin de réhabiliter 
ses fonctions motrices.

Cette méthode est dispensée 
par un institut belge : l’A.B.R.

Cette restauration a pour but 
de rétablir l’approvisionnement 
normal, (sang et oxygène), des 
muscles défectueux, ainsi que 
l’activité électrique normale 

ascendante vers le cerveau.

En pratique, appliquer des 
points de compression manuels 
et spécifiques, doux et prolongés, 
sur les zones musculaires les 
plus rigides ou déformées. Bras, 
jambes, etc…

DU NOMBRE DE MEMBRES BIENFAITEURS, 
DÉPENDRA LA RÉUSSITE DE SONIA.

FIPNS - après lecture, prière de ne pas jeter sur la voie publique

Comment aider 
l’association?
Vous pouvez aider notre 

association de plusieurs 
manières :

- en participant aux 
manifestations organisées 
par l’association (marché aux 
fleurs, repas à emporter, loto)

- en effectuant des dons par 
le coupon ci-dessous ou par 
Paypal sur notre site Internet.

facebook : https://www.facebook.com/SoniaReussira/
site web :  https://mywebmarti.fr/soniareussira/
mail :  soniareussira@gmail.com

Oui je souhaite participer à l’action de l’association SONIA RÉUSSIRA
 et vous adresse la somme de …………… euros :

NOM : ………………………………… Prénom :…………………………..
Adresse complète :……………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

À adresser avec votre participation :
Soit au siège : Mairie de ROMENAY 7I470                Tel : 03 85 40 30 90         
Soit à la présidente : Madame DARGERE Christine            Tel : 06 63 54 91 10

#

Ces exercices sont pratiqués 
au minimum 4 heures par jour, 7 
jours sur 7.

De plus tous les 4 mois les 
parents doivent se rendre (avec 
Sonia) en Belgique à l’institut 
A.B.R. pour l’évaluation des 
progrès de l’enfant et l’élaboration 
du nouveau programme de 
travail.

Vous pouvez aider la famille 
afin que le manque de moyens 
financiers ne cause pas l’arrêt de 
la méthode.

Faites le savoir à vos parents, 
amis, voisinage et connaissances.


